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Inledning

Foreningen hoppas och tror att du som akare och foralder ska kanna
dig valkommen till Tjorns Konstakningsklubb. | detta dokument hittar
du information om verksamheten, dess organisation samt vad vi
staller for krav pa akare, tranare och foraldrar. | en ideell férening
kravs att manga engagerar sig for att det skall fungera.

Vardegrund

| Tjorns Konstakningsklubb har vi arbetat fram en vardegrund och
trivselregler. Vi tycker att ar en viktig uppgift vi har i var klubb, allt for
att far en bra klubb med manga akare och engagerade foraldrar

Foreningen arbetar med vardegrunden regelbundet och haller den
levande genom att prata om den vid olika sammankomster och att
leva efter den nar vi arbetar tillsammans. Féreningens vardegrund
stavas GRETA.

Gladje & Gemenskap — | var klubb ar vi ar positiva och stolta éver
var insats och kanner att vi hoér ihop och jobbar tillsammans. Det ska
vara roligt att komma till ishallen! Detta innefattar alla, sa val akare,
tranare som foraldrar.

Respekt - | var klubb tar vi varandra pa allvar och lyssnar pa
varandra.

Empati — Vi har forstaelse for att vi alla ar olika och visar empati for
varandra.

Trygghet - | var klubb har alla nagon att vanda sig till nar man
behdver. Vi hjalps at att pa ett positivt satt hitta I6sningar.

Ansvar - | var klubb tar vi ansvar for akarna, traningarna och ar
aktsamma om allt material. Vi later alla ta eget ansvar.
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Foreningspolicy

Tjorns Konstakningsklubb har sin verksamhet for barn, ungdomar
och vuxna. Konstakningen omfattar skridskoskola och singelékning
och teamakning.

Klubbens alla medlemmar ar lika viktiga och har lika stort varde.
Varje individ ska erbjudas majlighet till utveckling i sin egen takt av
sina fardigheter inom konstakning. Alla ska ha roligt i god
kamratanda!

Styrelsen har det yttersta ansvaret. Styrelsen utarbetar tillsammans
med tranare och lagledare fram de policys som galler for var klubb.

Tranare och styrelsen samarbetar i fragor som ror den enskilde
medlemmen/akaren i trénings- och tavlingsverksamhet.

Styrelse- och tranarmoéten genomfors enligt faststalld plan for hela
verksamhetsaret.

Dialog, samarbete och andra kontakter inom féreningen ska ske med
respekt for varandra och i en positiv ton som framjar en dmsesidig
kommunikation. Detta galler aven vid externa kontakter som
forekommer med andra klubbar och aktérer inom konstakningen.

Klubbinformation hittar du pa klubbens hemsida
www.tjornskonstakningsklubb.se
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Tranarpolicy

Tranarna ansvarar for att lara ut ratt teknik och formedla kunskap
inom sporten, och skall finnas som stdd for den enskilde akaren.

Tranarna samarbetar, stottar varandra och utvecklar sina kunskaper.
Tranarna informerar fortldpande till styrelsen/tranaransvariga om
utvecklingen av akarna samt ar lyhérd for idéer och forbattringar.

Tranarna valjs ut och anstalls av féreningen och ansvarar for sitt lag
eller grupp.

Det har forvantar vi oss av vara tranare:
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Du féljer och ar insatt i de policys som Tjorns
konstakningsklubb har tagit fram

Du visar engagemang for traningen och akarna.

Du férsoker gora traningen sa rolig och varierande som
mojligt.

Du ger sa professionell traning som majligt genom att t.ex.
planera infér traningarna i forvag och vara aktiv under
traningarna.

Du kommer i tid.

Du ar rattvis och forsoker fordela tiden jamnt mellan alla
akare. Du forsoker se varje akare under varje traning, och
hjalpa alla s& mycket du kan for att alla ska utvecklas pa basta
satt.

Du verkar for en god kommunikation inom klubben.

Du samverkar med foraldrar kring akaren.

Du upptrader val genom att vara glad och trevlig mot alla.
Du ar berommande och forsoker lyfta fram det positiva.
Du ar uppmarksam pa avvikelser vad det galler droger och
kost och agerar enligt klubbens drogpolicy.

Du favoriserar aldrig enskilda akare eller féraldrar.

Du ar ansvarig for att traningen ar saker sa langt det ar
mojligt.

Du far akarna att forsta att de representerar klubben och
vikten av att de upptrader pa ett korrekt och trevligt satt.
Du har forstaelse for att akaren utdvar andra idrotter.

Du uppmuntrar och stéttar akaren vid skada och sjukdom.
Du planerar tavlingar och traningar i god tid tillsammans med
lagledare/andra tranare.

Du fyller i SISU utbildningsmodulen pa datorn

Du lamnar in din tidrapport i tid till kanslisten.

Du deltar pa tranarméten.

Du anvander klubbfleecen/klubbjackan vid tavlingar

Du far de aldre akarna att forta att de ar forebilder fér de

yngre.
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Synkrotranarnas uppgifter
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Tranaren ska lyssna till féraldrarnas onskemal, och vara
lyhord mot lagledarnas tankar och funderingar, men tranaren
beslutar vad som anses vara bast for akarna och laget.
Tranaren har sista ordet i beslut och fragor som rér laget.

Att valja lagkapten till laget.

Att valja lagledare till laget.

Att planera och skota lagets traningar.

Att planera teamets program och tillsammans med &karna
satta mal for sasongen.

Att se till att dkarna och foraldrarna har ratt information om
traningstider, infor tavlingar och lager mm.

Att planera vilka tavlingar som ar bast for laget att delta i
under sasongen.

Att informera foraldrar om laget i laget, detta gors via mail,
samtal och féraldraméten.

Gora rumsfordelning till teamens dvernattningar.

Att gora packlista till akarna infér resor och tavlingar.

P
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Lagledar policy

Lagledarna valjs ut av teamtranaren att stétta upp och avlasta
tranarna med kringsysslor som tillkommer ett synkrolag. De ska
kanna att de blir bemoétta med respekt och kanna att deras asikter
lyssnas pa av tranare och akare

Lagledarens uppgifter

e Lagledarens huvudsakliga uppgift ar att finnas till for akarna
och tranarna vid tavlingar.

e Gora en budget for laget efter tranarnas dnskemal om vilka
tavlingar laget ska delta i. Det ar foraldramotet som slutgiltigt
godkanner tavlingsplanen da den har ekonomisk paverkan.

e Folja upp och se till sa budgeten halls, lagledarna ar ansvariga
for lagets ekonomi.

e Tillsammans med tranarna att halla i féraldramoten.

e Anmala laget till tavlingar.

e Boka resor, 6vernattningar och restaurangbesok till tavlingar
och lager.

e Aka med pa tavlingar och hjalpa &karna i laget under
tavlingsdagarna.

e Vara lagledare for alla akare och behandla dom alla lika och
med respekt.

e Ha en komplett lagvaska med ndédvandiga artiklar som laget
behdver under tavling. Halla en uppdaterad
innehallsforteckning for vad som ska finnas med finns i
vaskan.

Registrera laget pa tavling

Lagledarna ska formedla féraldrarnas asikter.

Ga igenom foraldrapolicyn pa foraldramotet.

Skota om lagets ekonomi avseende inkdp, forsaljning m.m.
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Akarpolicy

Det har forvantar vi oss av vara akare:

Du ar positiv och visar intresse av att lara dig
konstakning/teamakning genom att lyssna pa din tranare, goéra
ditt basta och koncentrera dig. Det ar ytterst en fraga om
sakerhet, men det behdvs ocksa for att alla ska fa aka och
lara sig s& mycket som mojligt!

Du ar en bra kompis mot de andra akarna i gruppen och i
andra grupper. Du bidrar till en god stdmning genom att vara
snall och hjalpsam mot andra och visa hansyn till tréanare,
lagledare och akare.

Du eller foralder meddelar tranaren innan traningspasset
bérjar om du behéver ga tidigare fran traningen.

Du meddelar tranaren om du ar sjuk eller inte kan komma pa
traningen i god tid.

Du kan vanda dig till din tranare eller en annan vuxen i
foreningen om du blivit daligt eller orattvist behandlad av
nagon.

Du ar engagerad och visar ett eget intresse av att vilja trana
nar du ar pa isen eller i hallen.

Du varmer upp ordentligt fore en traning och du stretchar
ordentligt efter ett traningspass.

Du haller de tider som ges och féljer de regler som galler for
till exempel samlingar och laggdags vid tavlingar, traningar
och lager.

Elitpolicy

Tjorns konstakningsklubb stravar efter:
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Att fa fler akare med hdgre kapacitetsniva och pa sa satt
bredda toppen.

Att skapa en miljé som motiverar till att satsa pa bredd- och
elitniva inom klubben, som sedan ska kunna leda vidare till en
nationell elitniva.
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Foraldrapolicy

Som foralder ar du positiv till att bidra till foreningens verksamhet pa
olika satt, bl.a. genom att vara engagerad i nagon eller nagra av
féreningens arbetsgrupper.

Tranarna star for kunskapen om sporten, du som féralder maste ge
dem fortroende att de gor sitt basta for akaren och sporten.
Tranarnas arbete forutsatter att de far det fortroendet av dig som
foralder.

Som foéralder ar du oerhoért viktig for att klubben ska fungera samt att
ditt barn mar bra och trivs med sin aktivitet. For att klubben ska
fungera, ditt barn ska kunna utvecklas pa basta satt och tranarna fa
mesta mojliga tid till traningen ar det nodvandigt att du agerar enligt:

o Du ger tranarna fortroendet att skota traningen. Har du
synpunkter sa ta dessa efter traningspasset.

e Du kommunicerar inte med ditt barn under traningspasset,
eftersom manga barn tappar koncentrationen pa gruppen,
akningen och tranaren da.

e Du uppehaller dig sa lite som mdjligt runt barnets grupp under
traningen. Hjalp barnet med det som behdvs, t.ex. knyta
skridskor och lamna sedan gruppen for att ge barnet utrymme
att sjalv ta hand om sig och sina saker.

o De mindre barnen kan behdéva hjalp med t.ex. att ga pa
toaletten eller snéra om skridskor efter att de kommit ut pa
isen, hjalp garna bade ditt och andras barn med detta om du
marker att det finns behov av det.

e Du verkar for en god kommunikation inom klubben. Har du
nagra fragor eller synpunkter ar du valkommen att kontakta
tranare, lagledare eller foreningens styrelse.

o Du informerar tranaren/lagledaren om barnet har nagon
sjukdom, allergi eller medicinering som de bor veta om

e Du hjalper till att fora fram relevant information till tréanarna om
det t.ex. ar nagot som barnet pratar om hemma som tranaren
bor veta.

e Du bidrar med ditt engagemang till klubben och de aktiva
genom att hjalpa till vid tavlingar och arrangemang eller
kanske genom att vara aktiv i foreningsstyrelsen.

o Du stottar din konstakare genom att sa langt som majligt se till
att han eller hon kommer i tid till traningen, har med sig ratt
utrustning, ar utvilad och har hunnit ata innan traningen. Pa sa
vis far akarna ut mesta majliga av sin konstakningstraning!

o Du betalar medlems-och deltagaravgifterna i tid

e Uppmuntra ditt barn.
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« Vi ser garna att akarna har med sig mellanmal vid lager och

traningspass. Under traning avrader vi starkt fran att fortara

godis. Du som féralder ansvarar for att dit barn har med sig

lampligt mellanmal. Ta garna hjalp av tranarna om du ar

osaker.
o Foraldrar ar valkomna att titta pa traningen och ska da vara pa

laktaren.
o Du forutsatts agera enligt klubbens foraldrapolicy och bidrar till

att skapa ett gott klimat i féreningen.
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Utbildningspolicy

Klubben kan erbjuda utbildning fér de akare som under aret fyller 14
ar och som vill verka som trénare eller domare inom sporten. Akaren
erbjuds att genomga utbildningar i det utbildningssystem som
Svenska Konstakningsférbundet rekommenderar. Om ekonomin
tillater star klubben for utbildningskostnaderna férutsatt att den som
utbildats ar verksam i klubben under minst ett ar efter avslutad
utbildning. Om den utbildade Iamnar klubben i fortid ska en del av
kostnaderna aterbetalas till féreningen.
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Laguttagningspolicy

| Tjdrns Konstaknings klubb har vi som mal att barnen ska trivas,
utvecklas och ha roligt pa och utanfér isen. For att detta ska fungera
kravs ett stort engagemang fran akarna, tranarna och inte minst fran
foraldrarna. En forutsattning for att lagen ska fungera val ar att man
som akare slutfor pabdrjad sasong. Vi tror att det blir Iattare att
astadkomma med tydliga riktlinjer.

En sadan riktlinje ar hur lagen tas ut i de olika teamen till
uppvisningar/tavlingar. Har ar féreningens mal att alla ska fa aka
minst en gang under sasongen, antingen i en tavling eller pa nagon
av vara uppvisningar.

Sakerheten kommer alltid i forsta hand och det ar tranaren som
besitter kunskapen att se om akaren ar tillrackligt saker for att klara
av att aka programmet pa den kommande uppvisningen/tavlingen.

Vid uttagningen vags foljande in:

- Narvaro och engagemang pa traningar.

- Attityd till akare och tranare, att akaren ar en bra kompis och
hjalper de andra lagmedlemmarna pa ett positivt satt samt
sprider en positiv atmosfar i laget.

- Att man klarar av programmets innehall.

- Eventuella skador.

- Turordning, ofta maste man sta over for att det helt enkelt inte
finns plats for alla.

Om man inte kan narvara pa narmaste traning innan
tavling/uppvisning skall annan akare om sa finns tillganglig som
reserv ges mojlighet att aka pa tavlingen/uppvisningen istallet.

De olika lagen har olika forutsattningar/riktlinjer nar det galler att ta ut
laget infor stundande tavling/uppvisning, vilket beaktas ytterligare
utdver ovan redan namnda kriterier.

Seabird/Seastar: | vara nybdrjarlag ar malet att nar man natt
sakerhetsnivan sa ska alla akare i mojligaste man ges majlighet att
aka pa sa manga tavlingar/uppvisningar som mogjligt.

Seaflowers: | vart ungdomslag ar malet att alla skall féreberedas
infor tavling pa juniorniva. | maojligaste man skall alla akare ges
mojlighet att delta pa sa4 manga tavlingar/uppvisningar som mgjligt.

Seaside: | vart elitsatsande juniorlag aker de akare som tranaren
anser vara bast lampade for tillfallet. De som ej givits mojlighet att
tavla skall ges plats att visa upp sig pa jul och varshow.
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De som tas ut som reserver ar oerhort viktiga for laget, de skall inte
ses som "petade” fran att aka. De skall pa kort varsel kunna en aka
pa en icke i forvag utsedd plats i ett lag pa kommande
uppvisning/traning.
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Alkohol- och drogpolicy

Idrottsrorelsen staller sig bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framfor allt senarelagga ungdomars
alkoholdebut. Som ungdomsrorelse har vi ett medansvar nar det
galler idrottsungdomars alkoholvanor. UndersOkningar som ar gjorda
pa idrottsungdomar visar ocksa att dessa anvander alkohol i mindre
utstrackning jamfort med riksgenomsnittet.

Genom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att
varna om sin kropp. | féreningar blir de ocksa delaktiga i en positiv
gemenskap, som i sig fungerar férebyggande. Kontakten med
positiva forebilder i form av ledare och aldre aktiva utgor ytterligare
en positiv faktor. Det ar i denna verksamhet idrottsrorelsen ger sitt
viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens skadeverkningar.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgdra en trygg miljé
ocksa ur alkoholsynpunkt. Foraldrar ska med fértroende kunna lata
sina barn delta i féreningslivet. Detta staller ocksa krav pa idrottens
ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara
medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Idrottens alkoholpolicy innehaller bl.a.

e attinga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och
ungdomar, t.ex. under traningslager och tavlingar eller resor
till och fran dessa.

e atti samband med idrottsevenemang undvika foérsaljning av
alkoholdrycker till allmanheten. | det fall utskankning
forekommer i samband med stdrre arrangemang av
evenemangskaraktar har arrangerade forbund/férening ett
sarskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

e att idrottsforeningar och forbund uppmarksammar gallande
lagstiftningar avseende marknadsforing av alkohol.
att idrottsforeningar och férbund i sponsorsammanhang avstar
fran sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat satt
leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e att SF i samverkan med SISU och nykterhetsrérelsen tar upp
alkoholfragorna i sin ledarutbildning for att stimulera férbund,
foreningar, ledare och aktiva till diskussioner i syfte att na en

Tjorns konstadkningsklubbs policydokument Sidan 14
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samlad policy efter det egna férbundets och den egna
foreningens forutsattningar.

Tjorns konstakningsklubb tillater inte att vara akare under 18 ar
nyttjar tobak, alkohol och/eller droger.

Skulle vi upptacka att nagot av detta anvands av en akare gor vi pa
foljande satt:

1. samtal med akaren och direkt kontakt med
foralder/vardnadshavare

2. Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala
myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar akarnas, tranarnas, lagledarnas,
foraldrarnas och styrelsens. Styrelsen beslutar om kontakt med
sociala myndigheter ska tas.
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Jamstalldhetspolicy

Tjorns Konstakningsklubb ska aktivt verka for att kvinnor och man,
flickor och pojkar ska ha samma majligheter, rattigheter och
skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden inom féreningen.

Det innebar att:

e Akare, oavsett kon, ges lika méjligheter till trdning och tavling.
Det innebar att forutsattningarna for traning och tavling
anpassas till akarens behov och méjligheter.

e Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, ar valkomna till foreningen.

e Akarens prestation varderas lika och prioriteras pa ett
likvardigt satt oavsett kon. Det innebar t.ex. att budget,
traningstider och liknande férdelas enligt samma principer
oavsett kon.

e Kvinnor och man har lika stort inflytande, vilket t.ex. innebar
att det ar dnskvart att styrelsen ar fordelad sa att kvinnor och
man ar representerade med minst 40 % vardera.

e Medlemmar ges samma mojlighet att utvecklas som aktiva,
ledare, tranare, anstallda och fortroendevalda oavsett kon.
Jamstalldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga
verksamheten och genomsyra alla verksamhetsomraden.

Alla ledare har i uppdrag att férebygga samt forhindra all form av
trakasserier eller krankande beteende.
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Sakerhetspolicy

Skyddsutrustning

Foreningen foljer rekommendationer fran Svenska
Konstakningsforbundet. Férbundet sager att kunskap motsvarande
marke 8 kravas for att fa aka utan hjalm. Rekomendationen nar
marke 8 ar avklarat ar da att kopa ett pannband som ska anvandas
minst fram till att man klarat Basic/Fri grund. Vart férsakringsbolag
genom férbundet har inga speciella krav. Det ar slutligen féraldrarna
som avgor, efter testet, om barnet far aka utan hjalm.

Alla synkrodkare skall anvanda halsskydd under synkrotraning.

Saknas ovan namnd sakerhetsutrustning kommer akaren vagras
tilltrade till isen.
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Ekonomi

Medlemsavgift
Medlemsavgift Id6ser man varje ar som enskild akare eller som ett
familjemedlemsskap. Medlemskapet galler sasongsvis.

Terminsavgift
Akare betalar full terminsavgift fér den grupp man &r anmald till,
oavsett om man kan eller vill delta pa alla traningstider.

Tavlingsavgift

Tavlingslicensen betalas genom féreningen och maste vara betald
for att anmalan till tavling kan ske. Startavgiften till tavlingar betalas
in av klubben vilket i efterhand debiteras dkaren. Anmalan till
tavlingar sker av tavlingsansvarig i klubben.

Varje akare star sjalv for sina egna kostnader i samband med
tavlingar, dvs. rese- och logikostnader samt tavlingsklader.

Akare som inte kan delta, eller blivit sjuk/skadad, ska meddela
aterbud omedelbart till tdvlingsansvarig inom klubben. Akare som
inte kan delta ska meddela detta innan anmalningstidens utgang.
Akaren kan bi debiterad anmalningsavgiften av arrangerande klubb
om avanmalan sker for sent.

Test
Tavlingslicens betalas innan test av akare. Avgift for test betalas
kontant av respektive akare till arrangerande klubb fore testet startar.

Forsaljningsaktiviteter

Varje enskilt lag genomfér under sasongen ett antal
forsaljningsaktiviteter. Vid forsaljningar beslutas om en
minimikvantitet som varje akare bor salja.

Skador

Vid omfattande franvaro pga skador kontaktas styrelsen for att fa en
individuell prévning av akaravgiften. Det ar akarens ansvar att
kontakta styrelsen for att fa nedsattning av akavgiften prévad.
Styrelsen har ingen skyldighet att reducera avgiften pa grund av
skada eller sjukdom.

Forsakringar

Aktiva dkare inom Tjorns konstakningsklubb omfattas av en
idrottsforsakring. For akare dver 16 ar férsakras man genom
tavlingslicensen, vilken da ar ett krav. Dessa forsakringar ger ett
grundskydd.
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s
/("‘MA"’ ™,

fx ]
"‘-.%,A i) Q_g-"

S
b kNlLl?q)’



P

Sponsring

Sponsorer

Tjorns KK avstar fran att ta emot gavor eller att ha nagon form av
sponsringssamarbeten med partipolitiska och/eller religiosa
organisationer. TKK féljer RF’s rekommendationer vilka sager att
idrotten skall vara partipolitiskt obunden for att idrottsutovare inte
skall behdva férhalla sig till politiska budskap. Idrottsutévare skall
kunna ha vilken nationalitet, religion eller politisk asikt som helst och
anda kunna delta pa lika villkor. Foreningens tolkning ar att det inte
ar férenligt med nagon form av sponsring fran dessa organisationer.

Ansvar och befogenheter

All sponsring till féreningen och dess akare och/eller lag skall
godkannas av styrelsen eller av den utsedda representanter.
Styrelsen kan alltid aterkalla en representants godkannande och
dess beslut om godkand sponsor. Detta for att foreningar och
organisationer man ej vill férknippas med av olika anledningar inte
skall forekomma i féreningens sammanhang.
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