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I jons Ronstalningsflubl
Héarligt att sdsongen ar igang!

Vi ar en ideell férening med ca 180 aktiva akare och det stédet som vi far av sponsorer, foraldrar,
sléktingar och vanner ar oerhort viktigt for var verksamhet. Vi vill darfor rikta ett stort tack till vara
sponsorer, foraldrar, sléktingar, trénare, lagledare och akare. Ert engagemang och stod ar oerhort

viktigt for var verksamhet och vi hade inte kunnat gora det s& bra som vi gor utan er. TJO RN S H AVS PEN S ] O NAT

De som bdrjar med konstakning for forsta gangen kommer till skridskoskolan dar de Gvar pa
grunderna inom konstakningen. Efter skridskoskolan gar man vidare till fortséttningsgrupperna
stjigrnorna, blommorna och faglarna. Dar fortsatter man att éva pa grunderna och boérjar &ven dva pa

LOGI OCH HARMONI

de olika elementen inom synkroniserad konstakning. Synkroniserad konstakning ar en lagsport inom BUTIK
konstakningen dar flera personer genomfér ett program tillsammans. Programmet innehéller olika
element och reglerna kring programmets innehall bestdms av svenska konstakningsféroundet. Vi har v I C T O R I A

fyra lag denna sasong, Team Seaside, Team Seaflowers, Team Seastar, Team Seabird.

Vart framsta mal ar att alla ska ges maojlighet att delta och ha roligt i var verksamhet. .,
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Bakre raden frén vénster; Lina Emilsson, Christina Er- Ovre raden fran vénster: Rebecca Carlsson, Moa Kom och se oss pa isen i Tjoms ishall under
icson, Maria Karlsson och Kent-Lennart Bergstrom. Cleve, Johanna Sandberg, Jenny Sandberg och - Stort Tack till David
SASONGEN 24/25 ort lack ull Davi
Frémre raden frdn véanster; Jennie Larsson, Joakim Johanna Martinsson Stort Tack til Mats Egblom, foourat
Boman, Camilla Svensson. Nedre raden fran vénster: Therese Hillberg, Emma Juluppvisningar 14 dec Althin. fot ¢ ot ‘ ) dovd
Ej med pa bild: Pernilla Sandgren och Anna Ivarsson Gardtman, Ina Trolle, Annie Petersson och Sofie Sjoslaget 22-23 mars In, fotogra 0 O,graten avid@
Thuvik. - Instagram
Valkomna!
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Familj, barn, student, gravid, nyfodd, husdjur, brollops-fotograf _
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Virdegrund

| Tiorns Konstakningsklubb har
vi arbetat fram en vardegrund
och trivselregler. Vi tycker att det
ar en viktig uppgift vi har i var
klubb, allt for att far en bra klubb
med manga akare och engage-
rade foraldrar.

Foreningen arbetar med varde-
grunden regelbundet och haller
den levande genom att prata om
den vid olika sammankomster
och att leva efter den nér vi ar-
betar tilsammans. Foreningens
vardegrund stavas GRETA.
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Gladje & Gemenskap — | var klubb &r vi ar positi-
va och stolta dver var insats och kanner att vi hor
ihop och jobbar tillsammans. Det ska vara roligt
att komma till ishallen! Detta innefattar alla, sa val
akare, tranare som foraldrar.

Respekt - | var klubb tar vi varandra pa allvar och
lyssnar pa varandra.

Empati — Vi har forstéelse for att vi alla &r olika och
visar empati for varandra.

Trygghet - | var klubb har alla ndgon att vénda sig
till nér man behover.

Vi hjélps at att pa ett positivt satt hitta Idsningar.
Ansvar - | var klubb tar vi ansvar for &karna, tra-
ningarna och ar aktsamma om allt material.

Vi later alla ta eget ansvar.

;#/JEA Marine Consulting < g

Tel 0304-67 21 50 « E-mail: jan@)jeamarin.com <
Kyrkvagen 44 « SE-471 41 Rénnang * Sweden
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Vattsr_lfrlter & Service av nastan alla vattenfilter 05 : % : p‘ lfi

Supermarket VASTKUSTEILTER | e

NORDEVIKS
SKARHANMN

Telefon: 0304-67 75 08

Stansvikstappen ® Skutholmsvagen 3 ¢ 471 41 Ronnang

info@vastkustfilter.se - www.vastkustfilter.se

Skarhamns Frys AB




Juniox VM i Giteborg 7-8 marns 2025 o
° V
Goteborg blir vardstad for arets storsta konstakningsfest 2025! Upplev magin nar varldens }\( ,() iy
basta juniorlag tavlar i Junior-VM i synkroniserad konstakning den 7-8 mars, och missa inte den GOTHENBURG LEUN LURJE
spannande internationella ungdomstaviingen Leon Lurje Trophy den 9 mars. En chans att njuta av SKATING CHAMPIONSHIPS 2022 TROPHY SWEDEN 2025
konstakning pa absolut toppnival Under perioden 1 november till 27 november har du mdjlighet
att stotta var klubb och kdpa bilietterna genom oss. Sakra platser till dig, din familj och vanner till ISU WORLD JUNIOR SYNCHRONIZED SKATING CHAMPIONSHIP 2025
detta fantastiska populéra event! LEON LURJE TROPHY
Cat.1 Cat.2 Cat.3 Cat1 Cat2 Cat3
ALL EVENT WEST SIDE DAYTICKET WEST SIDE
FRIDAY MARCH 7, 2025 BCDEF + STAND SUNDAY MARCH 9, 2025 BCDEF + STAND
(. SATURDAY MARCH 8, 2025 JKLM A+G+H+N PLACES JKLM A+G+H+N PLACES
- M /3 u Adult 170 SEK 150 SEK 120 SEK
Hip dina biljetter av I KHK! e oo oo
Child 0-5y * Free Free Free C_hi!d O-Sty* — Free Free Free
1. Maila dina kontaktuppgifter, antal biljetter " SHng I parerisn he same seat Stne i parentsinh '
och vilket kategori du vill ha till var kansli-mail. [°:ziais::s] [] [}
kansliet@tjornskonstakningsklubb.se Var [ scoozer ] [ J [ stanps ]

noga att skriva om det géller JVM och/eller

2. Du far sedan en bekréftelse via mail med den : \F or kop A § a - 5

totala kostnaden, inklusive swish-avgift. d,’na b,”ietter g é
3. Swisha in beloppet. N P . B g
4. Nu har du férbokat biljetter och kommer 'si%ﬁ}"c'?’nﬁ'ﬁﬂﬁﬁ?ﬂi%ﬁd -

att f& sitta inop i en sektion med 6vriga
klubbmedlemmar och svenska klacken.

W N g% Slndal;, Y
{ Vo :‘ PN
!({y |!| s TSA X N(IE% g&%c's&é vf’:gﬁ T/ g'ﬂnw"g !‘{MS TSA ¥ "('E‘é !;!ﬁ%etﬁé

5. Biljetterna kommer att levereras innan jul. sl BNy @

Scanna for att komma
till JVM sidan pa
#tskatesweden, Svenska
Konstakningsférbundet.

Fotografierna ovan ar fran junior VM i Neuchatel, Schweiz i mars 2024 da Seaside representerade Sverige.
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AN KONSTRUKTIONSSVETS AB. STENUNGSUND

Tel 0303-840 90 - info@k-svets.se - www.k-svets.se

Andra paret,
halva priset. A

@:0
Dahligrens Optik

STENUNGSUND SKARHAMNZ
BEben 03-801 € Magasi e 4 Galler ej Lindberg, Maui Jim, Oakley el samband m

Stridstaostelan

Skridskoskolan ar en harlig samling gla-
da nyborjare i olika aldrar fran 3 &r och
uppat. Alla som aker konstéakning har ju
nagon gang statt pa sina skridskor for
forsta gangen. Tjorns konstakningsklubb
erbjuder skridskoskolan i Tjorns ishall varje
torsdag kl 17-18.

Skridskoskolan ar dppen for alla barn som
vill aka skridskor. Vi lar pa ett lekfullt satt
barnen en grundlaggande teknik for skrid-
skoakning och det &r viktigt for oss att de
ska tycka det ar roligt att réra sig pa is.
Nar man lar sig aka skridskor trénas vikti-
ga motoriska basfardigheter som

BALANS,
KOORDINATION,
SMIDIGHET,
KROPPSUPPFATTNING,
KONCENTRATION
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INSTALLATION
& SERVICE
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~ N Installatérs —_— p—
KNX I\ fretagen

SOLCELLER
BATTERILAGRING
LADDBOXAR

www.honsbergsel.se | 0304-66 8080 | info@honsbergsel.se

Fantsdittningsaleare

Fortsattningsgrupperna ar ett stort gang
spralliga och glada fortsattningsékare som
tranar tva ganger i veckan pa att utveckla
sin skridskodkning och konstékning vidare.
Vi lar barnen konstakningens olika grunder
genom fantasifulla lekar, roliga Gvningar och
Leo mérken. Akarna far ocksa mojlighet att
prova pa synkroakningens grunder. Fort-
sattningsgrupp ar nasta steg efter att man
akt i var skridskoskola. | féreningen finns tre
fortsattningsgrupper Faglarna, Blommorna
och Stjarnorna.
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AB VIKTOR THEDIN

BYGG & INDUSTRISTALLNINGAR
073-044 52 12

RONNANG

PADEL CENTER

Vi erbjuder alla TKK medlemmar
10% pa padelspel hos oss!

Boka via Matchi eller besok:

ronnangpadelcenter.se

HERMANSSONS
TRUCK & MASKIN AB

0702-66 88 38

BohusAssuransen

Férsakringar fér hem och hav

Tel 0304-66 19 17 | www.bohusassuransen.se

Jeam Seabird

Team Seabird ar klubbens
nyborjarlag. Laget bestar i ar av
17 harllga tiejer i aldrarna 8-12
ar. Akarna i Seabird gor sina
forsta ar som tavlingsakare och
ni kommer att fa se dem pa
tavlingar men ocksa pa klub-
bens uppvisningar sam julshow
och varshow. Teamt for Seabird
ar i ar "vikingar”.

Vi i Seabird trénar tva till tre
dagar i veckan och kadmpar
mycket for att utvecklas bade
individuellt som 8kare men
ocksé som ett lag. Vi tranar pa
grunderna inom synkron, lar
0ss rakna takter och tréanare
mycket pa var individuella ut-
veckling. Vi ser verkligen fram
emot en ny rolig sdsong med
traningar, tavlingar och massor
med skratt!

Bakre raden fran vanster:

Molly Merits, Alva Alexandersson, Vera Brase, Lilian Klintbom,

Meja Andersson, Alma Nestorsson

Mittenraden frén vénster:

Johanna Sandberg, Ella Josefsson, Edith Ihrlund, Emma Eriksson,
Nellie Ahsman, Siri Olsson, Jenny Sandberg

Frémsta raden frén vanster:

Emma Gardtman, Annie Karlsson, Elsa Sandberg, Maja Johansson,
Chanel Vargvik, Mérta Gerhardsson, Saga Storm, Ina Trolle

Tranare:

Jenny Sandberg, Johanna Sandberg, Ina Trolle och
Emma Gardtman

Lagledare:

Malin Alexandersson och Therese Olsson
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JOAKIM BOMAN
< SERVICEBIL

¢ @ 0730-20 37 00

. \U KARRSLATT 37
471 93 KALLEKARR
JOAKIM.HEA@TELIA.COM

BORJESSONS F'L;&T & SVETS

AVANCERAD LASER- OCH VATTENSKARNING

0304-677490 WwWW.BORJESSONS-PLAT.SE

NS MOTOR & MASKINSERVICE AB
OCH REPARATION

Vi hjdlper dig med det mesta inom
tryck, digital- och storformat.

BOENDE & FISKE
~“UPPLEVELSER. <

¢ 7 fishingclub.se
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KONTAKTA OSS IDAG FOR DITT
TRYCKBEHOV.

banderoller, rollups, vepor,
skyltar, affischer, dekaler,
etiketter, broschyrer, flyers,
tidningar, kuvert m.m

VK TRYCK

VKTRYCKAB STENUNGSUND TEL 0303 88090 VKTRYCK.SE

Jeam Seastar

Team Seastar ar ett av
klubbens debutantlag. Denna
sdsongen bestar laget av

21 8kare mellan 10-14 ar.
Laget &r ett harligt gdng som
ger allt pa bade traning och
tavling. S&songens tema &r
disneyfilmen "Descendants”.
Seastar kommer bjuda pa ett
fartfyllt program till dramatisk

och pampig musik fran filmen.

Planerade tavlingar for
sasongen:

Kval 1, Kungsbacka

Kval 2, Kungélv
Kungalvspokalen, Kungalv
SM, Huddinge

Leon Lurje Trophy, Géteborg

Sjoslaget, Tjorn

Instagram: @teamseastar
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Bakre raden: Sigrid Jellstam, Cajsa Abrahamsson, Nellie Karlsson,
Isabella Eolsson, Elsa Brase, Julia Gustafsson, Isabelle Karlsson.
Mitten raden: Sofie Thuvik, Alva Andersson, Emma Kilintbom,

Meja Myllykangas, Méarta Pamp, Siri Lygnholm, Nellie Johansson,
Annie Petersson, Rebecca Carlsson.

Frémre raden:Agnes Olvesjo, Alice Hillberg, Annie Ganemyr,

Juni Wennberg, Estrid Eriksson, Meja Fosser, Ally Gullbrandsson,
Nellie Myrberg.
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Trénare:
Sofie Thuvik, Rebecca Carlsson och Annie Petersson.

Lagledare:
Jennie Antonsson, Matilda Eriksson

ICA

Supermarket
Kallekarr

@

INGEMARS SNICKERI
0304-67 77 07 - 0705-30 67 42

Vi bygger for er!




ahisell

gor det enklare att vara proffs

AKTIEBOLAGET JAN ADOLF OLSSONS TRAVARUAFFAR

VI LEVERERAR!
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~-Orust Golv AB—

Din lokala golv- & mattldggare
° Tel. 0703-442010 L

A SVENSK VATRUMEKDNTROL

Ravianda Dack
& Mekaniska

0706-83 35 11

+ Dackbyte + Dackférsaljning
* Dackhotell  + Lagning av dack

NPH=™

ENGINEERING

Spjarr

Gard & Entreprenad

Nordsjo
ldég’Design
Henry Allt i Allt

Din kompletta
farg- och
bygghandel

TACK FOR ATT

EMTAB

El & Marinteknik AB

del av HJ@INSTALLATION

D ISTENUNGSUNDS
Flamntjinst AB

BYGG & INDUSTRISTALLNINGAR
STUVERI

dks

MINTASE HE

N\C; .
entilation AB

Allt inom ventilation

Ronnang
0738-30 77 57 » mcvent@glocalnet.net

Jeam Seaflowens

Team Seaflowers ar klubbens
ungdomslag och bestér av 22
harliga akare denna sasongen.

Laget ser fram emot en ny rolig
sésong med nya minnen och att
fa uppna nya mal tilsammans
med sina lagkamrater. Ett

av Seaflowers manga mal

ar att fortsatta utveckla sin
skridskoteknik samt att kdnna
sig ndjda och stolta 6ver sin
egna och lagets prestation nar
man gar av isen efter tavling
och traning. Akarna ar valdigt
taggade pa att fa visa upp sitt
nya program och hoppas pa
en lyckad tavlingssdsong med
mycket skratt.

Temat for denna sasongen

ar "pompeii - no warning, No
escape”. Det handlar om ett
vulkanutbrott i staden Pompeii.
Utan férvarning behdver nu alla
ta sig ut? Det skapar kaos i
staden. | programmet kommer
man fa folja med pé resan att fly
Pompeii. Kommer det finnas en
vag ut? Arets tema Iater 8karna
spegla olika typer av kanslor
sasom radsla, sorg, gladje

och fortvivlan. Tillsammans péa
isen kommer laget visa upp ett
fartfyllt och spannande program
med musik och inspiration fran
bland annat filmen "Pompeii”

Instagram @teamseaflowers
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Bakre raden fran vénster: Olivia Karlsson, Lisa Johansson,
Alinde Lorentsson, Esther Férdigh, Ruth Lorentsson, Meja Bérjesson,
Ella Johansson

Mitten raden fran vénster: Moa Cleve, Elvira Bjérk, Nellie Arvidsson,
Isabella Andersson, Joel Boman, Alma Karlsson, Mérta Ivarsson,
Johanna Martinsson

Nedre raden fran vanster: Signe Engblom, Agnes Beijer, Molly Olves;o,
Ellen Ristorp, Alexis Vargvik, Mollie Jofors, Felicia Hermansson

Franvarande: Norah Axelsson & Filippa Thuvik

Planerade tavlingar under sasongen:

e Kval 1 Kungsbacka: 9-10 november
e Kval 2 Kungalv: 7-8 december

e Kungélvspokalen: 2-3 februari

e USM Huddinge: 22-23 februari

® | eon Lurje Trophy: 9 mars

e Tjorns sparbank sjoslag: 22-23 mars

Utdver dessa tavlingar kommer laget delta pa klubbens julshow
och varshow.

Tranare: Johanna Martinsson och Moa Cleve

Lagledare: Audrey Frenot Johansson och Anncatrin Lorentsson
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'U Tul LUFTBEHANDLING &
ROLFS -
FLYG & BUSS
4 apollo S =
KRYSSNINGAR*HOTELLFLYG

Din Resebyré i Kungilv G soiresor

www.resekompaniet.com
Nytorget 1¢ 0303-109 60

Jeam Seaside

Team Seaside tavlar som
juniorlag i synkroniserad
konstakning och &r ett gang
tjejer med stor vilja, gldéd och
ett stort fokus pa sitt utdvande
av sporten. Vi ser verkligen
fram emot en spannande
sdsong och hoppas fa se
manga fina &k och goda
resultat.
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N - Team Seaside har hogt

S uppsatta méal och sliter w el - B ?5, @
vecka ut och vecka in med ‘ ‘ w “ w W " e : a
_— manga traningar pa is och ’ m “ - '
g mark, balett, koreografi, fa/;re /ec\i/et;( /—///a//vqna Ze‘i//%/, Eb/\tl)a ga//%rez} E//s; fe/arssoné /:;//a Bgrner,

. T indsay Vickell, Annie Widen Nordlund, Alma Kihlqvist, Selma Evertsson
Vldeoanalyser’, f,orsaljn,l_ngar Mellan ledet: Therese Hillberg, Lovisa Johansson, Maria Kantonenko,
och andra aktiviteter for att Amanda Magnusson, Mértha Samuelsson, Agnes Nilsson,
de ska kunna &ka pa alla Olivia Wedmna, Hanna Ericson, Alma Lohmander, Jenny Sandberg
tavlingar bade internationellt Frémre Ledet: Nova Dangéarden, Hedda Sandgren, Isabel Alhtin, Kajsa
och nationellt. Ett av de stdrsta Jaderberg, Nova Ristorp, Nora Palm, Stella Petersson, Linnea Boman

malen denna sdsong ar att
kvala till junior vm som i ar &r i
Goteborg och fa representera

Sverige p& hemmaplan. Planerade tavlingar under siasongen:
| ar bestar laget av 24 &kare

o oo i dldrarna 14-19 ér. Laget ° 9-10 nov Kval 1 Kungsbacka

KA L L E KA R R hoppas na malet att vinna SM ° 7-8 dep Kval 2 Kungalv
guld och att kvala till junior . 17-18 jan Mozart cup Salzburg
VM och att pa junior VM o 31 jan-1 feb French Cup Rouen
placera sig bland de 5 basta . 22-23 feb SM, Huddinge

0304-660240 nationerna. J 7-8 mars Ev Junior VM Géteborg
o Terat i rets kortprogram &r d 22-23 mars Tj6rns Sparbank Sjéslag

Tappen mltt pa Tjorn! -Cry me a river och till arets Utdver dessa tavlingar kommer laget visa upp sig pa klubbens
fria program &r temat Bermuda  juluppvisning den 14 dec och pa vérshowen i april 2025.

e e o ] Triangle. Tranare: Therese Hillberg, Jenny Sandberg, Isabella Bondesson

i obTsieh N WARAIOD NG, Instagram @teamseaside Lagledare: Bonita Palm, Josephine Evertsson

www.vbot.se




Fucin chneoune

Bankskivor & Handfatsbankar i Corian
Kéksmonteringar, specialsnickerier

.. . CORIAN®
CNC-frasning s eron

0708-519970 petzon.nu

EEVA

EL-TELE - DATA - KNX
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Gor som Tjorns Konstakningsklubb

Res med oss!
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Vi arrangerar dven grupp-,
férenings- och féretagsresor

Bussuthyrning i alla storlekar

N
NORDIA

BUSS

Telefon:
0304-67 72 22
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MEST HALLBAR SVERIGES SVERIGES
ENLIGT  NOJDASTE NOJDASTE
PRIVATKUNDERNA FORETAGSKUNDER PRIVATKUNDER

Vi bryr oss om foreningslivet!

Anda sedan 1906 har vi jobbat efter samma grundidé — vi vill hjalpa ménniskor att
forverkliga sina drémmar genom en sund och hallbar ekonomi och samtidigt gora var
del av varlden till en battre plats.

Som en lokal sparbank utan agare drivs vi utan enskilt vinstintresse. Det gor att vi kan
aterinvestera vart 6verskott genom att stétta Tjorns Konstakningsklubb och manga
andra lokala foreningar och initiativ inom idrott, kultur, samhalle och skola. Det tror vi
att manga har gladje av.

Vill du ocksa bli kund i en engagerad och personlig bank med hég kundnojdhet?
Kontakta oss idag!

} Ring 0304-67 68 69 eller besok TJOI'HS
tjorns-sparbank.se/bli-kund Sparbank




