TIORNS KONSTAKNINGSKLUBB VERKSAMHETSBERATTELSE FOR HOSTEN 2023 VAREN 2024

Foreningens medlemsantal har under sdsongen varit 198 aktiva akare. Icke aktiva medlemmar ar ca
30 st.

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:
Maria Karlsson Ordférande
Christina Ericson Vice Ordférande
Anna lvarsson Sekreterare

Sandra Josefsson Kassor

Pernilla Sandgren Ledamot
Cathrin Svensson Ledamot

Jennie Larsson Ledamot

Rikard Hansson Ledamot

Joakim Boman Ledamot
Kent-Lennart Bergstrom Suppleant
Lina Emilsson Suppleant

Styrelsen har under aret haft 12 st protokollférda moéten.

Tjorns Konstakningsklubbs (TKKs) Vision ar:

Utveckling, Gléddje och Gemenskap

For oss innebar detta:

e Ledande Synkroniserande Konstakningsklubb i Sverige.

e Kvalificera oss arligen for tavlingslicens och foreningslicens.

Licenserna ska ge basta mojliga forutsattningar att bedriva verksamhet med hog kvalitet i en bra
traningsmiljo med ett ndra samarbete mellan aktiva, tranare, ledare, styrelse och foraldrar.

® Bedriva skridskoskola dar lek, gladje och gemenskap skall vara i fokus. Vi skall arbeta for att fler
borjar i skridskoskolan.

® Skapa basta forutsattningar for vara synkrolag som trénar och tavlar bade inom Sverige och
internationellt.

e Det skall vara inkluderande och gladjefyllt att vara med i Tjorns konstakningsklubb, tillsammans blir
vi starkare!



Mal 2024-2025

- JSM-guld

- Topp 10 JVM varje ar

- Fler an 100 barn i skridskoskolan

- Okad kompetens inom marknadsféring med dkade sponsorintikter som resultat
- Fortsatta arbetet med forbattrad skridskoteknik hos akare

- Starta vuxengrupp, “alla pa is hela livet”

FORENINGSVERKSAMHET

TKK har under 2023/2024 haft 5 synkrolag, 3 grupper fortsattningsakare, 2 grupper skridskoskolan
och 3 grupper nybdrjare. Timanstallda tranare har varit 12 st och hjalptranare har varit 17 st.
(Fortsattningsakare, skridskoskolan och nybdrjare) Vi har haft ca 21 timmar is per vecka.

Antal traningstimmar:

Seaside, 7h is + 1h balett + 1h koreografi + 2h golv+1h videoanalys + fystraning samt nagra tillfallen
mental traning

Seaflowers, 5,5 h is + 1h balett + 1h golv + 1h videoanalys

Seastar, 4 h is + 2h golv

Seabird, 4 h is + 1h golv

Fortsattningsgrupperna 2h is

Skridskoskolan, nybérjare 1h is per vecka.

Tranare:

Fortsattningsakare 1 Linnea Hermansson, Matilda Fornazar, akarna fodda 2012-2015
Fortsattningsakare 2 Ida Borggren, Dewi Svensson akarna fodda 2011-2016
Fortsattningsakare 3 Leah Alfredsson , Tilde Thuvik fodda 2013-2017

Skridskoskolan 1 Olivia Karlsson, Maria Kantonenko 12 st fodda 2017-2019
Skridskoskolan 2 Nova Ristorp, Rebecca Schelander, Ella Johansson fodda 2012-2018
Nyborjare 1 Linnea Boman, Felicia Hermansson fodda 2013-2018

Nyborjare 2 Therese Hillberg, Hanna Ericson, Alma Khilgvist, fédda 2016-2020
Nyborjare 3 Stella Petersson, Alma Karlsson, Mollie Jofors fodda 2017-2021
Synkrotranare redovisas per lag langre ner.

Arrangerade tavlingar under siasongen:

Klubbmasterskap 20 000 kr
Klubbtavling Sparbanken Sjoslaget vilken gav en vinst pa 116 000 kr

Lagerverksamhet:

Sommarlager vecka 32 med 100 deltagare.
Tekniklager 13-14 april med ca 90 deltagare.

Shower:

Julshow vinst ca 57 700 kr
Varshowen gav en vinst pa ca 44 000 kr



Domar och tranarutbildningar:

Grundkurs tranare:
Dewi Svensson
Nova Ristorp
Olivia Karlsson

Steg la:
Ina Trolle
Stella Petersson

Steg 2a:

Isabella Bondesson
Jenny Sandberg
Johanna Sandberg

Steg 2b:
Jenny Sandberg
Johanna Sandberg

Tranarutbildning SISU:
Jenny Sandberg

Domarseminarium:
Marie Mattson
Emma Wikberg

Skridskoslipning:
Anders Petersson ar klubbens skridskoslipare.

Traningsgrupper:

Fortsattningsakare 1 stjarnorna

De trinar 2 timmar singel i veckan pa isen. Akarna har marke 8 och tavlingstest. De deltog pa KM,
juluppvisningen och varshow. Och uppvisningstavling pa sjoslaget. Gruppen trdnas av Linnea
Hermansson och Matilda Fornazar

Fortsattningsakare 2 blommorna

De trinar 2 timmar is i veckan. Akarna har marke 4-8. Akarna deltog med “slingan” pa
Klubbmasterskapet. De deltog pa juluppvisningen och varshowen.Gruppen tranas av Ida Borggren och
Dewi Svensson

Fortsattningsakare 3 faglarna

De trdnar 2 timmar is i veckan. Akarna har marke 3-5. Akarna deltog med “slingan” pa
Klubbmasterskapet. De deltog pa juluppvisningen och varshowen. Gruppen tranas av Leah Alfredsson
och Tilde Thuvik

Skridskoskolan 1-2
Tranar 1h i veckan och ar med pa klubbens jul- och varshow. Akarna har klarat marke 1-3. Grupperna
tranas av Olivia Karlsson, Maria Kantonenko, Nova Ristorp, Ella Johansson och Rebecca Schelander

Nyborjare 1-3
Tranar 1 timme is i veckan och trénar pa 1-3 marke. Tjejerna och killarna ar med pa klubbens jul- och
varshow.



Gruppenrna trénas av Therese Hillberg, Hanna Ericson, Alma Khilqvist, Stella Petersson, Alma Karlsson
och Mollie Jofors

Team Seabird

Laget bestar av 21 dkare som ar fodda mellan 2012-2015 och har tranats av Johanna Sandberg, Ina
Trolle, Matilda Fonazar och Klara Gullbrandsson. Team Seabird har tavlat i klasserna pre-juvenile.
Temat pa programmet ar “Krokodiler”. Akarna har tranat sammanlagt ca 4 h is och 1 h golv varje
vecka. Akarna har dven 6vat ett slingaprogram och visat upp for varandra. Mycket fokus ligger pa
skridskoteknik i Seabird. Akarna har utvecklats enormt mycket under sdsongen. De har haft en rolig
sasong tillsammans bade pa och utanfor isen.

Team Seastar

Laget bestar av 19 dkare som ar fodda 2010-2013 och trénas av Sofie Thuvik, Annie Petersson och
Rebecca Carlsson. Och tekniktranats av Jenny Sandberg. Team Seastar tavlar i klassen debutant (basic
novice och Juvenile) och har trénat totalt 4h is och 2h golv i veckan samt 1h balett varannan vecka.
Seastar till temat Robot. Team Seastar har deltagit i 5 tavlingar. Vissa av akarna har dven deltagit pa
klubbmasterskapet.

Team Seaflowers

Laget bestar av 21 dkare som ar fodda mellan 2007-2010 och har trdnats av Johanna Martinsson, Moa
Cleve och Jenny Sandberg. Seaflowers tavlar i klassen ungdom. Seaflowers har trédnat 5,5 timmar is,
en timme balett, en timme golvtraning och en timme videoanalys i veckan. Lagets tema ar The upside
down. Seaflowers har deltagit pa 5 tavlingar under denna sasong.

Team Seaside

Laget bestar av 25 dkare som ar fodda mellan 2003-2008 och har tranats av Therese Hillberg och
Jenny Sandberg. Seaside tavlar i juniorklassen. Team Seaside har trénat sju timmar is, tva timmar
golvtraning, 1h videoanalys samt tva timmar balett/koreografi i veckan. Aven fystraning och mental
traning vid ett flertal tillfallen under sasongen.

Arets teman i kortprogrammet dr My hometown Husavik och Black panther i fria programmet. Denna
sasong tavlade Seaside kvaltavlingar i Boras och Mélndal och SM i Kungsbacka. Seaside vann sm guld.
Aven denna sdsong lyckades Team Seaside att kvala till JVM. Seaside representerade Sverige i Junior
VM i Neuchatel i mars och kom pa basta placeringen hittils for laget, 7:a.

Under sdsongen har Isabella Bondesson hjalpt till pa Seasides traningar ca 1 tim/vecka. Detta f6r att
fokusera pa att hjalpa nya akare in i lagen med fokus pa isteknik.

Team Seastorm

Laget bestar av 15 akare som ar fodda mellan 2006-1996 och har trénats av Moa Cleve och Johanna
Martinsson. Seastorm tavlar i mixklassen och har trdnat 1 h/v. Seastorm tavlade sin forsta tévling pa
Sjoslaget.

Alla vara lag har deltagit pa var juluppvisning och varshow.

Tavlingssasong:

Uppvisning. Infor tavlingssasongen 2023/2024 sa visade klubbens tavlande lag upp sina
tavlingsprogram i november. Detta gjordes infor klubbens domare. Mycket uppskattat av foraldrar och
nara anhoriga.

Pre Event dgde aven i ar rum i Kungsbacka i oktober. Seaside och Seaflowers visade sina program.
Upplagget var som en tavling. Sista dagen var det aterkoppling till trdnare, lagledare och lagkaptener.



Kvaltdvling 1 i Boras i dec. Seastar, Seaflowers och Seaside deltar

Team Seastar fick 35,93 podng och blev tvaa av tva tavlande lag. Team Seaflowers fick 59,81 podng
detta resulterade i en forsta plats av tre tavlande lag. Team Seaside fick total podng pa 158,79. Detta
gav en forsta plats av tre tavlande lag.

Kvaltdvling 2 i MdIndal. Seabird, Seastar, Seaflowers och Seaside deltar.

Team Seabird fick 27,21 podng och tavlade sjilva i klassen. Team Seastar fick 46,54 podng och blev
etta av fyra lag. Team Seaflowers fick 65,84 podng detta resulterade i en forsta plats av fem tavlande
lag. Team Seaside fick 114,26 i friakningen med en totalpodng pa 178,43. Detta gav en forsta plats av
tre tavlande lag.

Budapest Cup
Team seaside deltog och fick 148,77 poédng och kom 7 av 15 lag

Leon Lurje Trophy Frélundaborg

Seabird seastar seaflowers deltar. Team Seabird deltog i Leon Lurje pokalen i klassen pre-juvenile.
Seabird fick 30,74 podng och kom pa forsta plats som enda deltagande lag i klassen. Team Seastar
deltog i Leon Lurje pokalen och tavlade i klassen juvenile. Seastar fick 42,79 poang och blev etta av
tva tavlande lag. Seaflowers dag 1 69,17 och dag 2 69,28 poang.. Seaflowers kom etta av fem lag.

Kungdlvspokalen
Seabird fick 32,69 poang och tavlade sjdlva i klassen.Seastar fick 45,21 podang och kom etta av tre lag.
Seaflowers fick 75,80 podng och kom etta av fyra lag.

Marie Lundmark Trohpy
Seaside deltar och fick 58,22 i korta och 99,62 i langa och totalt 158,22 poang. Seaside blev 9.a av 11

lag.

SM i Kungsbacka

Team Seastar deltog i Kungsbackaspokalen och tavlade i klassen juvenilie. Seastar fick 47,30 poang
och kom pa en forsta plats av sex tavlande lag. Team Seaflowers fick 64,19 poang och vann SM-guld
av fem tavlande lag. Seaside fick totalt 178,99 poang. Seaside vann SM-guld av tre deltagande lag.

Klubbmisterskap anordnades for Fortsittningsakare, Seabird och Seastar
Klubbmasterskapet gick av stapeln den 4 feb 2023 och totalt 45 akare deltog indelade i 7 grupper.

JVM Neuchatel Schweiz
Team Seaside fick i korta 60,28 podng och i fridkningen 102,78 poéang totalt 163,06 poang och
placerade sig pa 7:e plats av 24 lag.

Sparbanken Sjoslaget, Tjorn

Var egna klubbtavling dar Seabird, Seastar, Seaflowers, Seaside och Seastorm deltar. Team Seabird
deltog i klassen pre-juvenile och fick 31,38 podng. Seabird kom pa en andra plats av tre deltagande
lag. Team Seastar tavlade i klassen juvenile. Seastar fick 48,36 poang och kom etta av fem tavlande
lag. Team Seaflowers fick 70,41 poang, vilket resulterade i en forsta plats av fyra tavlande lag. Team
Seaside tavlade i junior och fick 69,88 poang i korta och 115,54 i fridkningen. Totalt blev det 185,42
podng. Detta gav en forsta plats. Team Seastorm tavlade i mixedklassen och fick 67,50 poadng. Detta
resulterade i en tredje plats av fem lag.



OVERSIKTLIG EKONOMISK RAPPORT FOR VERKSAMHETSARET 2023-2024
Verksamhetsarets 2023-2024 resultat blev -97 463 tkr. (budget -161 100 kr)

Foreningens totala intdkter hamnade pa 3 578 034 kr (budget 3 219 000 kr) och de totala kostnaderna
hamnade pa 3 685812 kr (budget 3 380 100 kr).

Foreningens banktillgangar 2023-04-30 var totalt 630 989,49 kr (1 590 552 kr vid verksamhetsarets
boérjan) inkl 412 166,48 kr pa placeringskonto. Foreningens likviditet for sdsongen 2024-2025 &r vid
verksamhetsarets borjan god.

Slutord

Denna sdsong visade klubben manga fina resultat pa tavlingar. Alla lag och akare har utvecklat sig i
sina prestationer och vi ser en klar forbattring i skridskotekniken hos vara akare. Som ordférande har
jag under aret foljt vara akare och denna sdasong har jag tydligt sett att utvecklingen av vara akare nar
nya hojder.

Vi lyckades ta tva guld under svenska masterskapen, guld i JSM med Team Seaside och guld i USM
med Team Seaflowers. Detta ar vi oerhort stolta dver!

Styrelsen har under aret jobbat aktivt med mal och vision for TKK. Vart mal ar att fortsatt vara en
ledande synkroklubb i Sverige dar vi utvecklas med Gladje, Glod och Gemenskap. Alla ar viktiga och
det ar tillsammans vi blir annu battre.

Jag vill rikta ett stort tack till alla tranare som lagt ner mycket arbete for att fa allt att fungera. Tack
vare ert enorma engagemang kan vi vara en av Sveriges mest framgangsrika synkroklubbar.

Tyvarr har den utdragna ombyggnaden av ishallen fortsatt paverkat vara maojligheter till att anordna
tavlingar i den man vi 6nskat och vi har dven haft begransningar i antal i publiken pa shower och
tavlingar. Infor nasta sasong onskar jag att vi far trana, tavla, anordna shower och tavlingar utan att ta
hansyn till renovering av ishallen.

Tack till vara sponsorer, er akare och anhériga som alltid staller upp och gor sitt basta for var férening!
Maria Karlsson, Ordforande
Christina Ericson, vice ordférande
Sandra Josefsson, kassor

Anna lvarsson, sekreterare

Jennie Larsson, ledamot

Pernilla Sandgren, ledamot

Cathrin Svensson, ledamot

Joakim Boman, ledamot

Rikard Hansson, ledamot
Kent-Lennart Bergstrom, suppleant

Lina Emilsson, suppleant



